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Qo KATAOTPODEC

H olUvtaén kat n emuENELQ TWV KEIPMEVWY €YIVE amTd TNV
AevBuvon ZxedlaooU Kal AVTILETWOMIONG EKTAKTWY AvayKwv
Kat TN AtevBuvon Alebviv Zxéoewv, EBehovtiopou-Ekmaideuong kat Ek§ooewv.

AmayopeUeTal ) avttypa@r, amoBrikeuon kal Slavopr TG mapouoag epyaciag, £§ OAOKApou
1 TUAMATOC AUTNG, Yl EUTTOPIKO okomd. EmTpémetal n avatinmwon, amobrikeuon Kat Slavopr yia oKomé
M KEPSOOKOTIIKO.
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MPONOIO2

Mnéév tn¢ Tuxne, aAAda mavra tne euBouliag Kai TnG mpoévolag
[MAoutapyoc 47-120 uX.

Timota 6ev e€aptdatal amod Tnv TUXN, AAAG amd Tnv opBr Kpion kal TV
TIPOVONTIKOTNTA KAl TimoTa SeV gival TTo XProLUO Yla VO OVTILETWTTIOETE
AMOTENECUATIKA LA QUOILKH KATACTPOQ, A TNV OWoTr TTPOETOIATIA.

To évtumo Tou KpaTdTe oTa Xépta oac Ba BonBroel va MPOETOILAOTEITE
KATAMNAQ, EC€IC KAl Ol ayarnnpévol oag, KaBWE TIEPIEXEL TIC BACIKOTEPES
odnyieg, yia va mpo@ulayTteite amd pia kataotpor. N’ autd kpatHoTe To,
OUMPBOUNEUTEITE TO, UOIPACTEITE TO KAl TTAPAUEIVETE AOPANEIC.




Ztnv UmauBpo Ka Kot TRV Kahokatpivr) epiodo

« Mnv kaite okoumidia 1) Eepd xopTa Kat KAadId.

« Mnv avdpete umaiBpieg Pnotaplég o SAon Kal TTEPLOXES
ue Eepd xopTa.

« Ao@UyeTe £pyaaieg mTou mpokahouv omivOrpeg (T.x.
NAEKTPOKOANATELG, XPriON TPOXOU K.ATT.).

« Mnv metdte avappéva tolydpa Kat okouridia.

« YeBaoTeiTe TA AMAYOPEVTIKA TTPOGRAONC O TEPIOSOUC

vPnAou kivbuvou.

Av 10 omtitL oag Bploketal péoa 1 KOVTA o€ 6Ac0G
« Anpioupyeiote avtimupikn {wvn kaBapifovtag Touhdylotov
10 W. amo 1o omitt Eepd xOpTA Kal UANQ, TTEUKOBENOVEG Kal
\\ KAaS14.
« KhNab€yTe Ta §€vTpa WOTE VA PNV AKOUUTTOUV
ToiXoUG, 0Téyn Kal umahkdvia agrivovtag andéotacn
TOUAAXIOTOV 5 p. amé To omiti Kat 3 Y. To éva §évipo
amd To dAho.
+ OPOVTIOTE WOTE TA KAAUUMATA OTIG KAPIVASEG
K0l TOUG agpaywyoug, Ta mapabupd@uiia, ot
UEPOPPOEG Kal Ol CWAAVEG OTOUG TOIXOUG TOU
OTTITIOV Va PNV gival amd eVEAEKTA UAIKA.
» Mnv amoBnkeVeTe EVPAEKTA AVTIKEIMEVA
KOl PNV KATAOKEVALETE AKANUTITEG
Se€apevég Kauoipou KovTtd oTo oTiTL.
- TormoOeteite Ta KAVCOELAA OE
TIPOPUAAYHEVOUC XWPOUG.

« MpounBeuteite KATAANAOUC TTUPOOPRECTAPES
Kal OUVTNPEITE TOUG,.

- E€om\ioteite e owArjva motiopatog.

- E€om\ioteite pe de€apevn vepou Kal avtiia
OV AEITOUPYEL XWPIG NAEKTPIKS peLA
Kal évav owAnva vepou.

« KA&ioTe TIG TOPOXEC PUOIKOU agpiou Kal Lypwv

KAUOTUWV.

» MadéyTte TIG TéVTEG.

+ JUVE£0TE TOUG OWANVEG TTOTIOUATOG KAl

AMAWOTE WOTE VA KOAUTITETAL N TIEPIUETPOG
TOU omTIoU.

Av n TupKayLd £xeL GTACEL OTO OTTiTL OO
« MV eyKATAAEITTETE TO KTiPLO EKTOC AV

n Staguyn eivat MARpw¢ e€ac@aliopévn.

» Mnv umaivete o€ autokivnto.

H mBavédtnta emBiwong oe omitt
KOTOOKEUAOUEVO Ao APAEKTA UAIKA
€ival peyouTepn.

« Av 10 omnitt eival UNvo avalnteiote
KOTA@UYIO O€ KTIOTO OTI{TL.

+ Av mapapeiveTe oTo oTiTtt:

- K\eiote moptec kat mapdbupa,
TIG eVOIANETEG TTOPTEC KAl
PPAETE TIC XapapAdEG pe
Bpeyuéva mavid.

- ATTOPOKPUVETE TIG
KoupTiveg amd Ta
mapdbupa.

- lepiote pmaviépa,
VIMTTAPEG Kat KouRAdEG
UE vePO.

MOA avtiAndOeite pLa mupkoyLtd

TnAepwvnote AMEZQY otnv MNupooBeoTikn

Yrnnpeoia (tnA.199) Kal EvNUEPWOTE YIat:

- TNV TomoBecia Kal To onpeio mou
BpiokeoTe,

- TNV T0MoBEsia, TO ONUEio KAl TNV
KateLBuvon TG TUPKAYIAC.

- To €i6o¢ BAAoTNONG MOV KaiyeTal.

T o

Av n rtupkayLa nAnolalet oto

omitL oag

+ MeTa@épeTe Ta EVPAEKTA
UAIKA ard Tov Tiepiyupo
o€ KAELOTOUC Kal
TTPOPUAAYHEVOUG XWPOUG.

- K\eiote T1¢ 51060u0¢
(kapvadeg, mapabupa,
TTOPTEC KAL), £TOL WOTE
va pnv dieloduoouv
KAUTPEG.
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- JuykevtpwOeite
oMot o€ éva Swudrtio.

- Exete @aKO Kal eQeSPIKES
pmatapieg og mepimtwon S1AKOTNG
NAEKTPIKOU PEVUATOC.

« Av SlatayBei ekkévwon tng mepLoxrig akohouBeiote
TIG 0dnyieg Twv ApxXwv.

MOAL tEPAOEL N TTUPKAYLA

- Byeite amo 1o omitt kKat 6BA0TE AUEOWC TIG PIKPOEDTIES TTOU
QTTOMEVOULV.

« EAéyxeTe yia TOUNGXIOTOV 48 WPEC, TNV TIEPIMETPO Kal
TOUG EEWTEPIKOUE XWPOUG TOU OTIITIOV Y1 TO EVOEXOUEVO
avalwIUPWOoEwWV.



MPIN AMNO TO ZEIZMO

« JTEPEWOTE YEPA OTOUC TOIXOUG pa@la Kal BIBAIoONKEC.

« ATTo@UYETE va TOTTOBOETETE PNAA EMIITAQ KOVTA OE TTOPTEG.

- TomoBeteiote Ta Bapld avTikeipeva ota XauNAOTEPA pAPLa Kal
onwodnmoTe Oxt eMAvw amd kpeRatia fi KavaméSeg.

+ TTEPEWOTE KOAA TO QWTIOTIKA KAl TOUG AVEUIOTHPEG OPOPNG.

« Y& KABe SwHATIO TPOGSI0PIoTE KAAA TIPOPUAAYHEVOUG XWPOUG,
KATW amd avOeKTIKA ypa@eia | Tpamédia, HaKpLd amd YUAAIVES
em@aveleg, BIBAOONKEG Kal eEWTEPIKOUG TOIXOUG.

« EvNHEPWOTE TNV OIKOYEVELQ TTWE KAEIVOUV 0L YEVIKOI
SIOKOTTEG NAEKTPIKOU, VEPOU KAl PUOIKOU agpiou Kal
yla Ta TNAEQWva EKTAKTNG avaykng (112, 199, 166,
100 KAL),

« MpounBeuteite padld@wvo Pe PmaTapieg, ako,
EMMAé0V UImaTapieg Kat BAAITOAKI TTPWTWV BonOelwv.

« EmAé€Te évav ac@aln xwpo cuvdvtnong é§w amo To omitt
Kal pakpld amd ktipla, Sévtpa, TNAEPWVIKA Kal NAEKTPIKA
KoAwS1a.

. 0€ Xwpo YPuxaywyiag 1 ELNOPLKO KEVIPO
UEIVETE OTO XWPO HEXPL VA TEAEIWOEL N SAvNnon Kal
(PPOVTIOTE va Unv mapacupBeite amd to mArfog.
+ OE QVOLYTO XWPO amopakpuvBeite and Ktipia,
TNAEPWVIKA 1} NAEKTPIKA KOAWSIA Kalt KAANUYTE TO KEPAAL
O0G TL.Y. M€ Hla TodvTa.

s W

Av obnyeite
+ Kataguyete o€ avolyto XwPo Kat OTAPATAOTE XWPIg va
eumodifeTe TNV KUKAOYOpIa.
« Ao@UyeTE va TEPAOETE ATTO ONPAYYES, YEPUPEG I} UTTEPYELEG
Siapdoeic.

OTAN TFINETAI ZEIZMOZX
« Alatnpeiote TNV Yuxpaipia oag.
+ KoAugBeite katw amd avOekTiko émmAo (tpamédl, ypageio,
Bpavio), yovatioTe Kal KPATAOTE HE TA XéPLa TO TTOSL TOU. '
+ AlOQOPETIKA YOVATIOTE OTO PHECOV TOU SWHATIOU, LEWVOVTAG
000 YivETal TO UPOG OAG KAl TTPOOTATEYTE LE TA XEPLA TO KEPAAL
Kal Tov auxéva.
« ATropokpuVvBEeite amo yudAveg em@avele (mapdbupa,
YUAAIVa Xwpiopata), EMmAA 1) QVTIKEIPEVA TTOU UTTOPE( va 0ag
TPAUUATIOOUV.
« Mnv amopakpuvOeite amd to omitL.
+ Mn Byeite oT0 pUmaAKovL.

META TO ZEIZMO

+ [NPOETOIMAOTEITE yIa TUXOV HETACEIOUOUG,.

« Av UTTAPXOULV BaPIA TPAUUATIOUEVOL NV TOUG UETAKIVEITE.

« EKKEVWOTE TO KTipLo amd To KAMIUAKOOTACLO, APOU KAEICETE
S1AKOTITEG NAEKTPIKOU PEUHATOG, PUCIKOU AgPiou Kat VEPOU.

« Kataguyete o€ avoixTto Kal ac@ain XWwpo.

+ AkohouBeioTe T 08nyieg Twv Apxwv Kat pn Sivete onpacia o
@nNUOMNoYiEC.

+ Mnv xpnotporolgite dokoma To autokivnTo.

« XpnoluoroleioTe To 0Ttabepo 1 KIVNTO TNAEPWVO O€ eEAIPETIKEC
TIEPIMTWOELS KABWC TTPOKAAEITAL UTTEPPOPTWON Tou SIKTUOU.

« ATTOQUYETE va UTeite o€ KTipla, av BAémete BAAPEC, Koppéva

Av Bpiokeote
- o€ PNAO ktipLo amopakpuvBeite and t{auia Kat eEWTePIKOUE
ToiYoUG.

koAwd1ia i av avtilngBeite Slappor) uypagpiou i YUOIKOU agpiou.

TZOYNAMI

Av Bpiokeote o mapaOaAdooLeG TEPLOXEG UE XOLUNAO

vy opuetpo

« MapdTt Sev MPOKANOUV TOOUVALL ONOL Ol CEIOUOI PEIVETE
O€ €Ypriyopon.

- AmopakpuvBeite amd ) BAdNacoa kat kateuBuvOeite o€
TIEPIOXEG PE PEYONUTEPO UPOUETPO.

« Meivete pakpld amod tnv akth. To ToouvAul amoTeAeital amo
pia oglpd amd Kupata.

« EmotpéPte povo agol evnuepwOeite amo Tig appodieg ApxEg
611 Sev UTTAPKEL KivOUVOC.

« Mnv MANGIACETE TIC OKTEC YIa VA TTApakoAouOnoeTe éva
EMEPYXOUEVO TOOUVAUL.



AVLOJAYPXClx

O kivbuvog katoAioOnong ivat av§nuévog

« 2€ TIEPIOXEC UPIOTAUEVWY TTAAAOTEPWY KATONOOROEWV.
« Mdavw rj otn Bdon andTopwv MPAVWV i KAITUWV.

« 21N Bdon ) TNV KOpUPN EMYXWUATWY KAl EKOKAPWV.

« 2TNV TEPITMTTWON CEICHWV.

MPIN ANO MIA KATOAIZOHZH

+ Ot katoAioOnoelg cuppaivouv cuvnBwG oe TTEPIOXEG TTOU
€xouv oupfei kal oto MapeABOV. ZnTroTe TANPOYOPIES

VIO TIG KATONOBAOELG OTNV TTEPLOXN OAG, KAl EVOEXOUEVWG

HIa AETTITOPEPT TTPAYUATOYVWHOCUVN TNG TIEPLOXAG TOU
QKIVATOU 0aG.

« Edv katolkeite o€ meploxrn 1e auvénuévo kivduvo yia
™V ekdnAwon katoNioBnong eAaxloToTOIEIOTE TOV
KivSuvo @uTtelovTag Ta mpavr eVtog Tne ISI0KTNGiag

00G Kal KaTaokeualovtag Toixoug avTiotnpiéng.

Av urtoPLA{eOTE OTL UTLAPXEL AUECOG
Kivéuvog

« EmkowvwvAoTe Pe TIG TOTIKEG APXEG,
MNMupooBeotikr, AoTuvopia i AlevBuvon
Texvikwv Epywv. Eivat ot mAéov katdAAnAol
Va EKTIUAOOUV évav evEeXOUEVO Kivouvo.
» Evnuepwote Tou( yeitoveg.

.+ Evnuepwbeite yia Tic 0600¢ Siaguync.

OuunOeite 1L n 0drynon ue évtovn
Bpoxontwon gival emkivouvn.

« EvnuepwOeite amod ta péoa padikng evnuépwong kat to Stadiktuo
Y10 TIPOEISOTIONOELG VTOVWV 1} TTOPATETAUEVWY BPOXOTTTWOEWV.
O kivéuvog ekSNAwong KatoAloBnoswv auvéavetal Heta amd
TIOPATETAUEVEG BPOXOTITWOELC.

KATA TH AIAPKEIA KATOAIZOHZEQN

« AmopakpuvBeite To Taxutepo Suvatd and Tnv mepLoxn.

« AV TIAPAEIVETE OTO OTIITI, PETAKIVNOEITE 08 PNAOGTEPOUC 0POPOUC.

« Edwv gival aduvato va amopakpuvleite, kabiote oTo mATWA o€
EMPBPUOKN OTAON KAl TTPOOTATEYTE TO KEPAAL 0AG.

- Na gioTe €T0101 VA peTaKIvnOeite ypryopa. AwoTe
TIPOTEPAIOTNTA OTNV ACPANEL TOU EAUTOU 0AG Kalt OX1 TwV
UTTOPXOVTWV 0aG,.

- Meivete O€ €TOINOTNTA KAl EMAYPUTIVNON OTAV O8NYEiTE.
Mapatnpeite 1o Spopo yia onuadia kabi{nong, katdppeuong,
KATAMTWOELG BPAxwV KA.

META AMNO THN EKAHAQZH KATOAIZOHZEQN

+ Meivete pakpld amod tnv meptoxr. Mmopei va undpxel kivduvog
ekONAwong véag katoAicbnonc.

« MapakoAouBeite Toug TOTIKOUS PadSloPWVIKOUC 1) TNAEOTITIKOUG
0TaBUOUG Yla TTANPOYOPIEC.

« ENéy€te yia Tpavpatieg kal mayideupéva dtopa Xwpig va
ELOENDETE OTO XWPO TNG KATOAIoONoNG. KateuBuvete Ta
OWOTIKA OUVEPYEIQ OTIC BETEIC TWV TTAYISEVUEVWV.

« ENéy€te yia {nuIéG Ta KPIoIa yla TNV oTATIKOTNTA TOU OTITIOV
oag onueia.

JARIVHVIY F

AV KOTOLKELTE OF TLEPLOXI) MLE LOTOPLKO TANUUUPWV KOiL

enikeltal £évtovn Bpoxontwon

+ BeBaiwbeite 611 Ta ppedTia é€w and To omitt oag Sev gival
@pPaypéva Kal ol USPOPPOEG AEITOUPYOUV KAVOVIKA.

« [MeplopioTe TIG PETAKIVATELG KL ATTOPUYETE EPYATIEG KAl TTOPAUOVH
O€ UTTOYELIOUG XWPOUG.

KATA TH AIAPKEIA THZ NAHMMYPAZ

« Eykataleite uMTOYEIOUG XWPOUG KAl HETAKIVNOEITE OE AOPAAEG
vPNASG onpeio.

» Mnv Siaoyilete xeipappo melh i pe avtokivnto.

« Meivete pakpld amod nAektpo@opa KaAwdia.

« Eykataleipte To autokivntd oag av éxel akivnromolnOei, Kabwg
evdéxetal va mapacupBei i va MANUUUpIoEL

« Mnv mAnolddete og IEPLOXEC OTTOU £XOUV ONUEIWOE KATOMOONOEIG.

META THN NTAHMMYPA

+ Meivete pakpld amo TEPLOKEC, TTOU €X0UV MANUUUPICEL 1 gival
emikivluveg va EavamAnpupupicouv Kal amd TEPLOXEC TTOU €XOUV
onpelwbel KATOMOOAOEIG KAl TTITWOELG BPAxXwV.

« Mnv eumodilete Ta ouvepyeia Sidowonc.

« ENéy€te av To omiti ) 0 xWpog epyaciag oag Kivouvelel and
ntwon PBpdxwv.

Av nipéneL va Badioete 1 va 08NyNOETE 05 MANUUUPLOUEVEG
TLEPLOXEG
« Bpeite 0100epd £50¢OC KAl AMOPUYETE VEPA TTOU PEOLV.

« Av BpeBeite umpog og Spdo, o EXEL
TANUMUPI{OEL OTAUATAOTE KAl aNNA€Te
katevBuvon.

«+ AkolouBeioTe TIg 08nyieg Twv Apxwv.

KATA THN ANOKATAZTAZH

TQN ZHMIQN

« O1kivéuvol amd Tnv mMAnuuLpa
Oev UTTOXWPOUVV APECWC META
NV anéoupon Twv LATWV.

« Mpiv emotpéPete PePaiwbeite
amd TIg ApxEG OTL N TTEPLOXN 0ag
gival ao@alng, e181kd av €xel
mponynO&i ekkévwon.

- K\eiote TNV TpOo@odoaia Tou
NAEKTPIKOU PEVUATOC, OKOMA KAl
av otnv meploxry oag €xet SIAKOTIEL TO
NAEKTPIKO PEVUA KAL TNV TTAPOXH VEPOU,
yta 1o evdexopevo BAAPNG oto diktuo
U&pevonc.

Mo va e§etdoste MANUUUPLOUEVA KTipLa

+ Qopéote KAELOTA TamoUTala yia va PNV
TPAUUATIOTEITE.

« E€eTa0TE TOUC TOIXOUC, TIC TOPTEC, TIC OKANEG
Kal Ta mapabupa, Ta SikTua NAEKTPIKOU
PELHATOG, UEPEVONG KAl ATTOXETELONG.



NTONA KAIPIKA (DA

FENIKEZ OAHTIEZ

« Na evnuepwveote amd 1o padidewvo Kal TNV TnAedpaon yia
NV EENEN TWV KAIPIKWY QAVOUEVWV. OL EMIONUES TTNYEG
evnuépwong ival n EBvikn Metewpoloyikn Yrmpeoia (E.M.Y.)
kat n Fevikn Fpappateia MoAtikig Mpootaociag.

« Y& mepinmTwon avdAykng KaAéoTe eVOANAKTIKA: AoTuvopia
100, NMupooPeoTtikd Zwua 199, EKAB 166, Eupwmaikd ApiBuod
‘Ektaktng Avaykng 112.

- TomoBeTeioTe O€ EUPAVEC ONUEIO OTO OTITI TOUG APIOOUC
TNAEQWVWV EKTAKTNG AVAYKNG.

« BonBnote ta maudid oag va amouvnLoveUOOUV OIKOYEVEIOKA
otolxeia émwg To eMiBeTO Toug, T SlevBuvon Kat Tov aplBuod
TNAEPWVOUL TOU OmITIOU.

« E€nyeiote otnVv oikoyéveld oag mwe Kat TOTE va KAEivouv
TIC TTOPOXEG NAEKTPIKOU, PUOIKOU OEPIOU Kal VEPOU, TIWE va
XPNOILOTIOIOUV TOV TTUPOCBECTHPA KAl TTWG VA KAAOUV O€
BonBea.

- MpounBeuteite €idn
TTPWTNG AVAYKNG OTTWG
KOUTI MpwTtwv Bonbeiwy,
MUPOCBECTHPA, PAKO
Kal uratapieg, gopnTto
PAdIOQWVO K.AT.
« Mepipvrote e181kd
yta ta maudid kat
TOUG NAIKIWHEVOUG,.

NOIVIENA

MOALG TepAOEL N KOKOKOLPiaL

« MapakohouBeite padiopwvo Kal TNAEGPAON Yla EMONUES
TTPOEISOTTOIROELG 1) CUMPBOUAEC.

« ENéy&Te TO OTITI KA TA TIEPIOVCIAKA 0AG OTOIKE(D yia MOAVEG
{npige.

Av TIpOKELTOL VAL PETAKIVNOEiTE

« EvnuepwOeite yia Tnv katdotaon tou o8ikou Siktvou amd tnv
EA\nvikry Aotuvoylia.

+ MetaANETE TNV PETAKIVNON 0AC WOTE VA AMOQUYETE TNV AIXUN
TWV KAIPIKWVY QAIVOUEVWV.

« Ta&idéPte katda tn SidpKela TS NUEPAC, TTPOTIUWVTAC TIG
KEVTPIKEC apTnpieg Kat 1 SuompdoIToUg Kal EPNUIKOUE
Spopouc.

« Evnuepwote Toug otkeioug oag yia t dtadpour) mou Ba
aKoAouBnoeTE.

« EAéy€TE TNV KOTAOTOON TOU AUTOKIVATOU GAE TIPLV Ao KABE
METakivnon kat mpopnOeuteite avTioAodnTIkéG aAuoideg,
AVTIYPUKTIKA VYpd, ourpéleg, adidfpoxa, YaAOTOES, Gako,

KOUTI TpWwTtwVv Bonbeiwv KA.

+ Dopéote KATAANAa poUxa av TPOKELTal va petakivnOeite medn.
«'Otav Badilete mpooéfte TNV 0AICONPOTNTA TOU 0800TPWHATOS
Kal Twv meCodpopiwv KaBwe Kal TNV MITWon AVTIKEIWEVWY arto

urtepBoAIko avepo i xaAalomtwon.

« MpoTtiuRoTe Ta péoa Padlkng HETAPOPAG.

« AkoAouBeite TIg 0Onyieg Twv ApXwV Kal SIEUKOANUVETE TO £pYO TOUG,.

AVANO7A V](J

A\

« AopalioTe avTikeipeva ta omoia av mapacupBouv
Ao TOV AVEHO EVOEXETAL VA TIPOKANEGOLV
KOATAOTPOYEG 1} TPAUUATIOUOUG.
+ TTEPEWOTE TIG SIAPNMIOTIKES
TIVAKIOEG, TTOU TUXOV EXETE
avaptroel. AGQANIOTE TIG
TMOPTEG Kal Ta mapdbupa
« Amo@Uyete
SpaoTNPIOTNTEC
o Oa\dooleg
KAl TTAPAKTIES
TIEPLOXEG.

« Amo@uyete
™ SiéNevon KATtw
amno peydaha dévtpa,
KATW Ao avapTnUEVES
TMVAKIGEG KAl Ao TIEPIOXEC,
OTOU EAAPPA OVTIKEIEVA
(YAaotpeg, omaopéva T¢auia K.A.)
prmopei va armokoAAnBouv Kal va écouv
010 €80¢o¢.




CALANILIL

KATA TH AIAPKEIA KATAIlNAAZ
Z10 omitt
« AOQOA(OTE QVTIKEIYEVQ, TTOU UTTOPET
va mapacupBouv and tov dvepo
I TN paydaia Bpoxomtwon Kai va
TIPOKOAECOUV KATAOTPOMEG
| TPAUUATIOUOUC.
« ENéy€Te Tov TpOTO OTEPEWONG
Sl1a@NUIOTIKWVY TVAKISWV TTou éxeTe
avapTtAoEL.
« Aopaliote mopTeEC Kat mapdbupa.
» MnV KpaTdTe NAEKTPIKEG CUOKEVES
1 T0 TNAEQWVO S10TI 0 KEPAUVAC UTTOpPE(
va epAoel péoa amod Ta KaAwadia.
AmoouvdéoTte TNV TnAedpaon and tnv
KEPAia KAl TNV TTAPOXH TOU NAEKTPIKOU
peLUATOG.
+ ATTOQUYETE VA AYYIEETE TIC CWANVWOELG
TwV USPAVAIKWV (Kouliva, UITdvio) Kabwg
OUVIOTOUV KAAOUG aywyoug TOU NAEKTPIOUOU.

21O QUTOKivNTO
+ AKIVNTOTTOIEIOTE TO OTNV dKpPN Tou SpOIoU,
Makpld amd Sévtpa, UeIVETE Héoa Kal avAPTe Ta
TPOEISOTIOINTIKA PWTA OTACNC HEXPL VA KOTTACEL
n kataiyida.

« K\eioTe Ta TCAMIO KAL ANV OKOUUTTATE O METAAIKA AVTIKEIHEVA.
+ ATOQUYETE TOUG TANUMUPLIoUEVOUG SPOLIOUG.

Ze e€WTEPLKO XWPO

« Kataguyete o€ KTiplo 1} o€ autokivnto S1agpopeTikd kabiote
apéowe oto €8aPog XwpiG va Eam\woeTe.

« Mpootateuteite kAtw anmd cupmayr KAadid xapnAwv dévipwv av
elote péoa oe 6aooc.

« Mnv Kata@uyete MoTé KATW amd YnAo SEVTPo O€ AVoLXTO XWPO.

+ ATTo@UyeTe Ta XapunAd 6d@n yla tov Kivéuvo mAnuuupag.

» Mnv otékeoTe TTAAL OE TTUAWVEG, YPOAUUES UETAPOPAC NAEKTPIKOU
PEVUATOC, TNAEPWVIKEC YPAUMES KAl PPAKTEC.

« Mnv mAnotdete HETONIKA QVTIKEIJEVA (AUTOKiVNTa, TOSAAATA,
oUVEPYA KATOOKAVWONG K.ATL).

« AopakpuvOeite amd motduia, AMpveg 1 AAeg pAdleg vepou. Av
giote péoa otn Balaocoa Pyeite apéowc E§w.

+ Av BpioKECTE AMOUOVWHEVOL OE UIa ETITTESN €KTAON KA VIWOETE
Va ONKWVovVTal Td HOANA 606 (Yeyovog Tou SnAwvel 6TL cuvtopa
Ba ekdnNAwBEi kepauvac), Kavte Babu KABIoHA e TO KEQPAAL
avVAPESa 0Ta TTOSIA TTETWVTAC TA METAOAAIKA QVTIKEIUEVA TTOU
EXETE EMAVW OQG.

KATA TH AIAPKEIA XANAZONTQ2HZ

« Mpo@ulayBeite apéowc. Mnv eyKaTaleiPeTe TOV AOPOAL XWPO,
mapd poévo otav BePaiwbdeite 6T n katatyida mépace.
H xahalémtwon pmopei va givat oAU emkivéuvn kal yia Ta {wa.

KIONOI]]

AV KOTOLKELTE O opeLvr) N SUoPaTN eEPLOXN) HE
TPOPBANHATA XLOVOMTWOEWV

« ®povrtiote yia e€0mANoUS KaBaplopou Tou Xloviou (LY. Tudpla).

KATA TH AIAPKEIA THZ XIONONTQZ2HZ ‘H THZ
XIONOGYEAAAZ
Z1o omitL
« Alatnpeiote 1o (€0TO KAl PEIVETE HECA OO UTTOPEITE.
« Mnv agrjvete ta maidid va Byouv €€w acuvodeuta.
» Qopéate KatdAnAa pouxa Kat TamouTala.
« ENéy&te 1o SikTuo UEPELONG, TOUC CWANVES KAl TOV
valomivaka Tou NAlakou Beppocipwva.

K s 210 aTOKivNTO
’ A - Amo@UyeTe Tnv 08 ynon oe dUoBateg opeIvé
! TTEPLOXEG.
« ANAG€Te mopeia av giote o SuoPato Spopo
KAl UTTAPXEL EVTOVN XIOVOTITWON.
« TnPEiTE TIC ATTOOTACEL ACPAAEINC KATA TNV

odrynon.
« Napapeivete oto avtokivnto av
akwvntomolnBei. Avafete Tn pnxavy
avd ToKTd Xpovikd Slacthpata
kat Satnpeiote TNV €€Ation
KaBapr amo xovL.

« MpounBeuteite UAIKO BEpUavonG Kal TPOPIHA YIA APKETEG NUEPEG.

2g eEWTEPLKO XWPO

« Mnyaivete o€ ao@ANEG PEPOG XwPIG va ekTeDeiTe
oTn XlovoBueAha.

« NtuBeite pe moAdA otpwpata amd eha@ptd kat (eotd pouya avti
yla éva Bapl pouxo Kal popéote (e0TEG ASIABPOXEG UMTOTEG.
MpoTtiunote éva adiafpoxo e§wTtepikd pouxo.

« Av gival amoAUTw¢ amapaitnTo va PeTakivnOeite Ye autokivnto
XPNOlHoTTOoINOTE AVTIONOONTIKEG AAUCIOEC.
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« X€ TIEPIOKEG E TIAYETO ATIAITEITAL TTPOCOX OTAV OONYEITE.
i‘ EvnpepwOeite yla Tnv katdotaon Tou 0dikol SIKTUOoU Kal
€@oS1a0TEe(TE Pe avTIONoONTIKEG AAUGISEC.
+ Av petakiveiote medr), opéote KAaTAANAa mamouTola

| WOTE VA AMOPUYETE TPAUMATIOMOUE Adyw oAioBnpdtnTag.

" MPIN AMO TON NATETO
Zta Siktua USPEVONG TWV KATOLKLWV
+ MdaBete mov BpiokeTal 0 USPOUETPNTAC (POASY)
Tou omTIov Kat BePaiwbeite OTI Aeitoupyei opoAd.
- BeBaiwOeite 611 o1 e§wTEPIKOI CWANVEG (T.X.
nAakoL Beppocipwva, BPUCEC UTAAKOVIWV)
€ival povwpévol, SIaPoPETIKA YPOVTIOTE va
povwOoUv.
+ ATIOMOVWOTE 1] KAAUTEPO EKKEVWOTE
1o SikTUO TOU NAlaKoU Beppooipwva,
av TTPOKELTAL va AE(PETE yia
MEYAAO XPOVIKO SldoTnpa To
XElpwva. PuBuiote To cvotnua
Béppavong Tou omiTiol WOoTE va
AelToupyei AUTOHATA O XAUNAEG
Oeppokpaoiec.
« KAeiote TNV mapoxn vepoL mmpog Tov
nAlaké Beppooipwva kat adeldoTe To
vepPO and To oUOTNUA, AV €I0TE OTO OTTITL
Katd tn SidpKela Tou ayeTou Kat Idlaitepa
10 Bpadu.

« Mn omataldte aAoylota vepd yia va amoUaKPUVETE TO XIOVI
Kat Tov dyo Kat TTepLopioTe SpaocTnPIOTNTEG TTOU AATOUV
avénuévn Katavaiwon vepoU (MALVTAPLa POUXWY K.ATL).

« EvnuepwOeite av éxel TomoBeTNOEl avTIPUKTIKO GTOV NAIOKO
Oepuoocipwva, o€ TEPIMTWON KAEIOTOU KUKAWHATOG. X€ avTiBeTn
TEPIMTWON TTPOUNOEVUTEITE TO KATAMNAO AVTIYUKTIKS Kal
(PPOVTIOTE Yla TNV TomoBétnor Tou.

« ENéy€te yia Slappoécg o Bpuoeg kat kalavakia.

+ BeBaiwbeite 611 01 U§POPPOEC OTA UIMTAAKOVIA KAl OTIG TAPATOES
gival kaBapéc amd @UANaA Kat oKouTidla Kal AEToupyoUV OpaAd.

OTAN ENIKPATHZEI NATETOZ

AV Ty oouV oL KEVTPLKOL owARVEG UEpeVONG

+ KA&€ioTE TOV KEVTPIKO SIOKOTITN TTAPOXNG VEPOU Kal ENEYETE TOV
vdpopetpnTn. Av cuveyilel va AelToupyei («ypA@el») TOTE UTTAPYEL
Slappon. KAgioTe To S10KOTTN TNG KEVTPIKAG TTAPOXNG KAl
KOAéOTE USPAVAIKO.

+ Av anmo@acioeTe va EEMaywOoETe TOUG CWANVEG, apxioTe amd To
ME€POC TOU OWARVA KOVTA oTov SIAKOTTN WOTE N OEPUOKPACIAKN
petapoAn va givat otadlakn. Av dev €xete amotehéopata
EMKOWVWVNOTE ME évav UOPAUAIKO.

- ENéy€te av €xouv Bpaxei 1 S1aTpéXouv KivOuvo ot NAEKTPIKEG
EYKATOAOTACEIG WOTE VA TIG ATTOUOVWOETE.

O1 mapardvw odnyieg eivat yevikés. la emmAéov 0dnyleg umopeite va
anevBiveate atoug katd Témous popeic Udpeuons (AEYA, EYAATT, EYAO).

« Ao@UYeTe TNV NAloBeparmeia Kal TAPAEIVETE OE OKIEPA KAl
Spooepd pépn Xwpic ocUVWOTIOUO.

« ATO@UYETE TN Bapld CWHATIKN Epyacia IO1AITEPA O XWPOUG HE
vPnAn Beppokpacia, amvola kat peydin vypaoia, To Badiopa
yla ToAU wpa 1 1o TPEEIH0 KATW amd Tov AALO Kal Ta ToAVwPaA
tagidia pe Ta péoa ocuykovwviag.

+ MpoTIuAoTE T EAAPPQ, AVETA KAL AVOIXTOXPWHA pouxa ard
(PUOIKO UAIKO, KATTENO, Havpa 1 oKoupdxpwUd YUOMA pE
€181KN €MOTPWON TTOU TTPOCTATEVOULV ATIO TNV AVTAVAKAACN
Tou NAou.

« MpoTIUATE Ta ENAPPA Kal MIKPA YEUUATA, HE EUpacn oTa gpolTa
Kat Ta Aayavikd, meplopiovtag ta Aimapd.

« Mivete apBova vypd (vepd Kal XUHoUES @poUTwV). AV ISPWVETE
TOAU, TPooB£aTe aNATI 0TO PAYNTO 0ag. ATTOQUYETE TA
olormnveupatwdn motd.

« Kavte xAlapd vtoug katd tn SIdpKela TNG NUEPAC KL AV XPELOOTEL
TomoBeteioTe UYPA KOAUUUATA OTO KEPAAL KAl OTO AaLpo.

« MepluvioTe yia ta PéNN TNG OIKOYEVELAG 0AG TTOU TTACXOUV
amno xpdvia vooruata (avamveuoTikd, Kapdlayyelakd, KATL).
Yuppouleuteite To Bgpdmovta laTPd TOUG yla TNV EQapUoyn
€181KWV 0dny1wv Kal yia éooug Aappdavouv gapuaka.

Ma ta Bpedn
« NTt0oTe T 600 0 ENaPd Yivetal. DpovTioTe WOTE TA XEPLA Kal

Ta moS1a Toug va gival EAeUBepa Kal va NV TUAyoVTal O€ TTAVEG,.

+ OpoVTioTE va YNV péVouv oTov AIO HETA TO prmavio otn Bdlacoa

KOl VO pOPOUV TTAVTA KATTEAO.

« EKTOG amo ydha ouviotdtal n xopriynon Kat GAAwV Lypwv Omwg
XOAHOMAAL vePOS KT ZupBouleuteite Tov maidiatpd oag. Eidika
yta Ta Bpéen Kat Ta peyalutepa maidid, GPOVTIOTE VA TPWVE
TIEPLOOOTEPA XOPTAPIKA, PpouTa Kat Atydtepa Airmn.

Mo Toug NALKLWHEVOUG

» MetakiveioTe Toug o€ pooePATEPOUC XWPOUG 1 TIEPLOXES
1l EVOANOKTIKA QPOVTIOTE VA TTAPAIEVOUV OTA KATWTEPA
Slapepiopata TOAVWPOPWY OTTITIWV.

- Avoi€te To omitt Tn vUXTa yia va §poailel Kat KpaTdTe To EPUNTIKA
KAELOTO TI¢ (E0TEC WPEC TN NUEPAC.

« Mnv eyKATAAEITETE T NAIKIWHUEVA HEAN TNE OIKOYEVELG HOvVa
TOUG O€ TTEPUTTWOELS OEPIVWIV SIAKOTIWV 1] TTOAUNEPNG ArTouaiag
00G Ao TO OTITL. AlAQOPETIKA EA0PANOTE €éva ATOWO yla TNV

KaBnuepvr Toug povTtida.



O neatotelakog kivduvog otov
EMadiko xwpo meplopiletal ota evepyd
neaiotela TnG Zavropivng kat tng Niovpou Kat o€ akTiva
MEPIKWV SEKASWV XINOMETPWY ammd auTd.

MPIN ANO THN EKPH=H

+ Na €i0Te TTPOETOIUACHEVOL YIA PAIVOMEVA TTOU GUVOSEVOLV
TIC NPAIOTEIOKEC EKPNEELS, OTTWG eKTivagn avaBAnuaTwy,
TTUPOKAAOTIKEG POEC (CUMTTUKVWHEVN NQALOTEIOKN TEPPA TTOU
KIVelTal pHe PHEYAAEG TaXUTNTEG), AAOTIOPOEG, KATONOBNOELG,
OEIOMOUC, EKAUON TOEIKWY AEPIWY, TTTWON NPALOTEIAKNAG OTAXTNG
KAl TOOUVAL.
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+ AV KOTOIKEITE O€ TTEPLOXN) KOVTA OE NPAIOTELIO KATAOTPWOTE
OIKOYEVEIAKO OXESI0 eKKEVWONG Kal EMAEETE KATANANAN 060
SlaQuyng cUPEWVA HE TIG 0NYie Twv ApXwv.

KATA TH AIAPKEIA THZ EKPH=HZ

Av BpeBeite o pkpn anootacn ano tnv EKkpnén

+ ATTOJOKPUVOEITE AUETA TIPOG TIEPLIOXEG PE OXETIKA UYNAS
VYPOUETPO, S16TL gival TTOAU TBavéd va cupBoUV eKTIVAEELS
avaBAnuaTwy, poéc AAPac, TUPOKAAOTIKEG POEC Kal EKAuON
TOEIKWV agpiwv.

« AKOAOUBNOTE TIC 08NYIEC EKKEVWONC TWV APXWV.

Av BpeBeite o€ Lkavy anootaon ano Thv EKpnén
aAAQ untapyxeL ttwon NPALOTELAKAG TEDPOG

Zg KAELOTO XWpPOo

« EvnpepwOeite amd ta péoa padikng evnuépwong Kat To
S108{KTUO Vv TIPETTEL VOl EKKEVWOETE TNV TIEPLOXT 1 VA
TIOPOMEIVETE EVTOG OTEYACHEVWV XWPWV.

« K\eiote OAeC TIC TOPTEC KAl Ta TapdBupa.
TomoBetrote Bpeypéveg METOETEC KATW aTTd TIG
TOPTEC KAl OQPAYIOTE e KOMNTIKA TAVia TTOPTES
Kal mapdBupa mou Sev KAEIVOUV 0EPOOTEYWC.

« Av TdoyeTe and avamveuoTIKA TPpoBARUaTa,
MEIVETE HEOA Kal ATOPUYETE TNV AOKOTIN
€kBeon otnv neailotelakn T€@pa. Popéote
MAOKa plag XPNoEwG.

« Edv ai06avBeite epeBIopo oTa paTia, TNV YOTN 1 Tov AQiuo
AMOHAKPUVOEiTE apéowg amd tnv meploxr. O epediopdg auTtdg
opeiletat mOavov otnv mapouaia Toékwy agpiwv. Otav
Bpebeite oe meploxn Xwpic uPNAR CUYKEVTPWON TOEIKWV agpiwv
0 £peBiopog mavel va vgioTatal.

« Av umopeite amo@uyete Tnv odrjynon. H neatotelokn téeppa
Snuiovpyel TPOPAAUATA OTOUC KIVNTHPEG ECWTEPIKAC KAUONG
Kal KAvel To 080oTpwpa IS1artépa oAoBnpod. AlaQopPETIKA
odnyeite pe pewpévn taxvtnta, aveBacpéva mapdabupa Kat
XWPIG KAHaTIopo. Xpnotpomolrote mpoBoleic opixAng Kat
4pBovo uypd oTouC LAAOKABAPIOTAPEG.

« 2€ TTAPAKTIA TIEPIOXN METAKIVNOEITE TTPOC TIEPIOXEC e LYNAOTEPO

VPOUETPO KABWE S1apopa PalvOUEVaA Tou oUVOSEUOUV Hia

neaiotelakn ékpnén pmopei va mpokaAéoouv Baldooia KUpata

Baputntacg (toouvvapy).

Z€ QVOLYTO XWwpPOo

+ QopéoTe paKPLA poUXA, TTPOOTATEVUTIKA YUOAA aopaleiag
Kal HAoKa plag XPoEwWG yla va TpooTateuBeite amod tnv
NPAIOTEIOKA TEQPQ.

« MpoomaBbrote va Kahu@Beite 0€ OTEYAOUEVO XWPO.
Eav autd Sev eivat Suvatd, KOAOYTE TO KEPAAL 0aG
Y10 va TTPOOTATEVOEITE AMd MTWON NPAIOTEIOKWY
VMKWV HEYaANUTEPOU peyEBoUG.

« Amo@uyeTe TNV 08rynon, SlagopeTika
odnyeite CUMPWVA HE TIG TTAPATTAVW
odnyiec.

META THN EKPH=H

- Mapapeivete o€ OTEYAOUEVO XWPO, ISIAITEPA AV UTTAPXEL
QAVATIVEUOTIKO TTPOBANUa.

« JUVEXIOTE VA POPATE TPOOTATEUTIKA YUAAIA AC@OAEiag KaBwG
Kal pdoka piag xprone.

« Juvexiote va @opdte pakpld pouxa.

+ KaBapioTe Tig 0Téyeg, TwV OMTIWV armd TNV NQAIOTEIOKN
T€PPQ, n omoia Urmopei va yivel TOAD Baptd Kat va TTPOKAAEDEL
KOTOTTTWOEIC.

+ KaBapiote Toug e§wTepIkoUG Kal ECWTEPIKOUG XWPOUG TWV
OTTIITIWV artd TNV NPAIOTELAKN TEPPA.
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Eupwmaikog AplBuodg Ektaktng Avaykng 112
Mupoofeotikd Zwua 199
@ Awavépetal Swpeav
Aotuvopia 100
E.K.A.B. (AcBevopopo) 166
Kévtpo AnAntnpidoswv 2107793 777

Kévtpo EAéyxou kat MpoAnyng Noonudtwy (KE.EA.M.NO.) 2105212 000

Xpnotpa TnAépwva

l'evikn Mpappateia MoAtikig Mpootaciag 210 3359 002-3
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